
 ECT خچهیتار    

را ب   که ف ن  د    زر  ن خ ز یشاا ز ز    یشااع م   1934از ساا    

تتعاز    دی ر قیا به تزرآن رک  ف ر شااع م   ساا    یعضاا   قیتزر

ست ا نیا یزاز.   عییتغ ش هده بن   ه ز.  خ س س ز     نکهیر ش را بع ا

سک ینیاز  ظع ب ل شده ب ز که ع ئم ا ش هده     ، غ لب  به ز ب یز فع ی 

 ج ز زاشت که  دهیعق نیآن ز  ن ا  ی. ث   بدی یک هش   یحمله تشنج

 شدیاستدلا    بیتعت نی. به ا ش ز ی م دهی  صعم ت ا   ز یز فع یاسک

شنج   جب ره  سک م ریب ییکه احتم لا ت گعزز. اگعچه  ی  یز فع یاز ا

 یبن م ا گ  سعلت یی یت لیا یزستگ ه الکتع ش ک ر ا  زشک نیس ز ده ا ل

زسااتگ ه  یی یمیتشاانج آ ر شاا یتشاانج ب  زار  یالق  یکه به ج  ب ز

  م ز. یالکتع ش ک را  ععف

ECT ند  م ری حعک از  غز ب یکیالکتع  نیعب ر زازن جع به  دت چ

شد .   یصعم   بزرگ   کیط    یبعا هیث    لت ژ    دت آن زر  زانیب 

  نیجع نی قدار  لت ژ کمتع نی. اسااتی  کساا نی ختلف  م رانی  رز ب

هم زر  یعیپذ کیتشنج است. آست  ه تحع دیلازم جهت ت ل تهیسیالکتع

  تف  ت است. لف  رز افعاز  خت

 استفاده: موارد

 ECTاست.  یاس س یاخت   افسعزگ ECT  رز استف زه از  نیتع عیش 

به ط ر   یپ ساااد  دازه ا د  ییزار  یزه یکه به تج  یم را یزر ب دیرا ب 

ش لیح ز   ش  ی یبه خ زک  ی اجد ع ئم ب رز ک ت ت ن)ب  یزار د  یزگعک

 بهت( هستند به عن ان زر  ن زر  ظع گعفت.  ی یت ب

 ECTزهند.  یپ ساااد   ECTسااا لمند کندتع از ج ا  ن به  م رانی( ب1

 م رانیزارز.  ث  زر ب یبعتع یضاادافسااعزگ ی  ارز به زار ه  یزربعخ

  ی   طل ب ز عی( به خ طع ت ثTCA) یساااه حلقه ا یکه زار ه  یقلب

ست. همچن ییزا یتمیر شده ا  نیب رزار که ا یخ  م ه  یبعا نی من م 

 به همعاه زارز. یاحتم ل یخطعات ج  ب  نیجن  ی ش نخ ز یزار ه  بعا

 زهند ی م یپ سد  ن سب ییکه به زر  ن زار  کی    م رانی( ب2

3 )ECT ح ز است.  یز فع یاسک میزر  ن ع  یبعا یزر  ن   ثع 

4 )ECT اخت    کی ی  آت یز ره ا یه  ز یزر زر  ن پساااک نیهمچن

کم  میبدخ کیسندرم   ر ل ت عی ظ ی  اخت لات  میعیزل یجبع ی س اس

شااده  گزارش نساا نی  پ رک م ق   ی  اخت لات تشاانج زی  فیه یک ر

 است.

 موارد ممنوعه 

ECT  اسااات که زر آن  ییه  تیی من عه  طلق  دارز فقط   قع   ارز

ب لاتع قعارزارز     م ریه  ب زارز.  قیبه کنتع  زق  زیزر ععض خطع 

زار د  یاعصااا ب  عکز عیفضااا گ ع تیکه ضااا  یم را یب یازجمله بعا

که فشااا ر زاخل  یم را یهساااتند، ب ی زر ععض خطع ازم   فتق  غز

 ی غز یزیکه زر  ععض خطع خ  ع ی م رای، ب  فتهی شیجمجمه ا ه  افزا

ب سااامی غز   آ  ر یعع ق یه  یم ریقعارزار د) ث  زرب حت  دی(    ت

 کت سیکه ت زه ا ف ر یم را یزر ب نط ری. همع دیکنتع  فش ر خ ن قعار گ

 بک ر ر ز.  طیب  احت دیقلب را پشت سع گذشته ا د ب 

ح ز    نی بت  ق   ی)  رسااا   CHF  ک رز،یبه عف  ت  لب(    یاحت ق

ستند. ب رزار هیبه ذات الع  نی بت   یبعا یتی من ع یزر  ععض خطع ه

ECT نکهی دارز  گع ا یضاااع رت نی  کنتع  جن دیآ یبه حسااا ب  م 

 ت ام ب  ع ارض ب شد.  یپعخطع  یب رزار

 ECTمورد استفاده در  یداروها

به حداقل رسااا  دن  یبعا ینی  ساااک ر کینعزیک ل یا ت ی(زار ه 1

 زیتج  عا هیشااگیبه صاا رت پ یک رزی   م  عت از بعاز یتعشااح ت زه  

 گلیک پیع لات(-)آتع پین .ش زی 

که از  عزیگ ی  رز استف زه قعار   یه شیجهت به شبعه ی  ریدی   (2

شاا ز.  یعی  از ب لارفتن آساات  ه تشاانج جل گ یعیاثعات    طل ب جل گ

زار ه :  عی. سااا ب شاااد ی  ECTجهت ا ج م هیا تخ ب ا ل ت  ی ت هگز

 پع پ ف    -  پنت  یت

ض  3 شل کننده ع ستگی( شک س  ی: ت  خطع  ستخ ان    صد  ت  عیا

ش س یحعکت  تیاز فع ل ی   س ک سد.  شنج به حداقل بع ضمن ت  لینیزر

نده از   م زپ لار عی  زه  ف ق ساااع کی نیک ل   نیزاسااایشااال کن

 (هیث   30 عیاست.)شع م اثع ز

 الکترودها محل

ECT   ز  طعفه ا ج م   یطعفه  کیبه صاا رت  یت ان ب  الکتع ز ه  یرا

 عیسااع یز  طعفه، به پ سااد زر    یعیا تخ ب قعارگ ،یزاز. به ط ر کل

طعفه ب  اثعات  کی ECTا ج  د. زر ع ض  یطعفه   کی ساابت به  یتع

 ز طعفه، الکتع زه  یعیهمعاه است. زر قعارگ یکمتع ی   طل ب شن خت

طعفه ز  الکتع ز  کی یعیه    زر قعارگ قهیشق یر  مجمهج نیزر طعف

 .ع دیگ یسمت قعار   کیزر 

 جلسات درمان تعداد

ز ره  کی ،ی. به ط ر کلعزیگیهفته ا ج م  ر ب ر ز 3-2ب   عم لا  زر  ن

شعا سته به  سه    مکن  12-6  م ری    م اخت   ر ان ب طیزر  ن ب جل

 .  بدیجلسه ازا ه  20است ت  

 یجانب اثرات

زر  ن اساات. که ع رضااه  نیا یاثع ج  ب نیتع عی( اخت   ح فظه شاا 1

سطح پ  م رانیب شتعیب زه   ب ی  قت  یشن خت هیپ  از چند هفته به 

 گعز د. یخ ز بع 

گ ه  میعیزل ،یجی( گ2 عدم آ ب  پ  از  ی   غ ل که  ک ن   ز  ن  به  

  بدی یس عت ت  چند س عت بهب ز   میگذشت  

 یگذرا قلب یه  یتمیر  یز (3

تشااانج   اثع  نیح یا قب ضااا تیبع اثع فع ل یعضااا   یه  ی( گعفتگ4

 ( بدی ی) عم لا پ  از چند ر ز بهب ز  نیک ل لینیس کس

 



 

 از درمان قبل  

 ه ( ی  گعاف ش تیآز   ،یکیزیف ن تی) ع م ریس بقه ب ی(بعرس1

 (یق     می)پدر، بعازر، قطیاز اشخ ص  اجد شعا تی(گعفتن رض 2

س عت قبل ازا ج م  (3 شت  به  قدار کم  یحت یزیچ چیه م ریب ECTه

  خ رز

 دیه ) گعز بند، س عت   ...( را جدا کن ینتیز نک،یع ،ی(ز دان  صن ع4

 کند هیازرار    دف م خ  زرا تحل دیبخ اه م ری(از ب5

 درمان و در اتاق شوک یط

 ی طمئن بعا یدی(راه  ر2دیکن ی ععف م ریزر  ن را به ب می( افعاز ت1

 میکن یبعقعار   یه شیب یزار ه  قیبجهت تزر م ریب

 نیح م ریز دان ه  قعار زازه ت  زب ن ب نیب ی ح فظت لهی سااا کی( 3

 ندی ب بیتشنج آس

زچ ر آپنه  م ریب یه شااایب نیح م رچ نیخ لص به ب ژنی(زازن اکسااا4

بیشتع  ژنیبه اکس  زی  یشده   زرضمن تشنج به علت ا قب ض ت عض  

تخت  یتشاانج از بعخ رز به لبه ه  یرا ط م ری( ف صاال ب5 ی شاا ز.

  دی ح فظت کن

شح ت، زه ن   حلق ب6 ص رت تع شن کن را م ری( زر ص رت دیس ک )زر

ستف زه  زی  ع لاتیک پیگل  ی نیش ز از آتع پ ی  م ریب کی یتدا م بعا ا

  م ز(

 ش ز ت ریزر تم م  عاحل     م ریب ی تیح می( ع 7

 از درمان بعد  

 

 

ت ق ر م ری(ب1 به ا قل کن یک  ریرا  ت ق  دیب  یک  ری) ردی نت ج  ر ا  

ک  ل  ی  تعال نگیت ریساا کشاان،     ژن،یشاا ک ب زه    جهز به اکساا

 (ا رژا   ب شد.

 ت جه زاشت م ریب دیشد یقعار یبه احتم   خطع سق ط   ب دی( ب 2

 م ری عحله اگع ب نی( زر ا4 دیرا  ساابت  ک ن   ز  ن آگ ه ساا ز م ری(ب3

 دیشده را به ا  بعس   زیتج  یته م زاشت زار   یسعزرز 

ح صاال  ن نیقبل از شاا ک اطم یعیطب طیبه شااعا م ری( از بعگشاات ب5

شت دیکن شت ت ) بعگ صد رفلک  گگ، ت ا  یی بلع، بعگ ض ت، زر ن ع

  ع   (   فش ر خ ن ژنیاشب م اکس
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